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dune autre personne. Le fantasme, lespoir, le reve éperdu dune mere qui
maimerait assez pour me protéger.

Ne pas éetre protége-e est traumatisant. Une . AN
agression sexuelleg est traumatisante en soi. NE PAS ETRE PRUTEGEE
Mais si vous avez été agressé-e puis EST TRAUMATISANT.
protégé-e dés quun-e autre adulte en a éte

informé-e, vous vous remettrez bien plus vite de ce traumatisme. Cest la
blessure relationnelle du manque damour et de protection qui est si
profondément dévastatrice. Ne pas étre protégé-e est dégradant. Humiliant.
Ca fait une vous une personne dépourvue de limites et destime de soi. Ca fait
de vous une personne dépourvue de pulsion dauto-préservation, et vous
serez abusé-e encore et encore. Etre agressé-e sexuellement vous prive de
votre dignité, et ne pas étre protégé-e annonce que vous navez pas de dignité

a protéger. Ne pas etre protégé-e vous transmet lidée que vous navez pas
d’importance et que vous nétes pas aimeé-e.

Je pensais que si jaimais assez ma mere, peut-étre quelle maimerait. Je
pensais que si je protégeais assez ma mere, peut-étre quelle me protégerait.
Je pensais que si je comprenais assez ma mere, peut-eétre quelle me
comprendrait. Je pensais que si je me comportais assez comme une mere
avec ma mere, peut-étre quelle se comporterait comme une mere avec moi.

Je nai jamais tenu ma meére coupable, mais elle me tient coupable. Quand je
dis la vérite elle me tient coupable. Et cest la chose la plus difficile a affronter
pour moi : ce nest pas la mere monstrueuse le bouc émissaire de ma famille,
cest moi, la fille monstrueuse. La folle dont les séjours répétés en asile
psychiatrique ne sont pas un sujet dinquiétude ou dempathie, mais la preuve
que je suis intrinséquement mauvaise. Quil y a quelque chose qui ne va pas
chez moi. Que je suis profondément égoiste dans lexpression de ma douleur
(« Comment peux-tu faire ca a ta mere ? »). Que je suis fondamentalement
indigne de confiance quand je dis la veérite (« délirante »).

Et cest moi qui ai été emmenée par un officier de police et incarcérée en
lasile. Aucun des hommes agresseurs sexuels de ma famille nont jamais été
emmenés par un-e flic ou enfermeés ou que ce soit.

Clest moi, la fille monstrueuse, le bouc émissaire, qui est rendue coupable.
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Lisant ces mots, jai vu pour la premiére fois ce a quoi ma mere ressemble
depuis lextérieur du royaume de lirréalité. Jai vu son comportement décrit
avec incrédulité et choc. Je lai vu décrit comme « dévastateur ».

Dans son essai, Andrea Skinner écrit que sa meére, a qui elle navait pas révelé
lagression, lui avait parlé dune histoire quelle avait lue ou une fille subissait
une agression sexuelle. Munro avait demande a sa fille « Pourquoi ne la-t-elle
pas dit a sa mére ? », et Skinner a saisi cette interaction, et lempathie
apparente de sa mere pour la fille agressée de lhistoire, comme une
opportunité de confier son agression.

Quand elle la fait, elle a appris

LA RAISON POUR LAQUELLE LA que laraison pour laquelle la fille
FILLE DE LHISTOIRE NE LAVAIT rre cotut avilc oo provegent
PAS DIT A SA MERE’ C’ETAIT de la réaction de sa mére. Munro

a mal réagi, mettant ses propres

ul:l’EI.l.E SE PRUTEGEAIT DE‘ LA ¢motions au centre et ne
REACTION DE SA MERE. montrant aucune empathie

pour sa fille.

Cette énorme trahison est au méme niveau de lagression sexuelle elle-
meéme dans les ravages et la douleur immenses quelle suscite.

A la suite de la lecture de cet article, alors que je vrillais sur les similarités avec
ma propre meére et ma propre vie, je me suis demandé pourquoi ca mavait
pris si longtemps de dire a ma propre meére ce que ma sceur mavait dit et ce
gue je savais sur mon peére.

Je me protégeais de sa réaction.

Du moment que je ne parlais pas, il existait la possibilité quelle réagisse bien.
Du moment que je ne parlais pas, il existait la possibilité quelle réagisse avec
empathie et inquiétude, et avec horreur que ses filles aient pu vivre avec une
telle terreur. Du moment que je ne parlais pas, je pouvais maccrocher a
lespoir secret que peut-étre cet horrible secret serait assez affreux pour que
ma mere fasse finalement montre dempathie, aie enfin une pulsion de
protection.

Quand je lui ai dit et que mes propos ont été accueillis avec une cruauté
froide et du mépris, quelque chose sest brisé en moi. Je ne pense pas que je
savais vraiment ce qui sétait brisé avant de lire cette expérience dans les mots



risquer dexposer ma mere. Une certitude immense que si je ne disais pas la
vérité, je mettrais mon futur enfant en danger. Je tenais les choses
impossibles cote a cote et je me sentais incapable de les intégrer. Javais des
hauts-le-cceur et je sanglotais et je parlais dinceste. Je pensais linceste.
Jécrivais linceste. Je sais que ma mére me suit désormais sur Instagram, et
alors que je postais article apres article sur linceste je me demandais si ca
finirait par étre assez pour percer son déni. Je craignais une autre attaque,
mais jusquiici elle se contente d'ignorer et de menvoyer des textos depuis
lirréalite.

Puis Andrea Robin Skinner a écrit un article sur sa mere féministe célébre,
Alice Munro, qui ne la pas protégée dagressions sexuelles dans lenfance et a
pris le parti de son agresseur. Le paralléle avec ma propre histoire est criant.
Pour la premiere fois de ma vie, jentendais quelquun décrire lexpérience de
sa mere féministe utilisant le féminisme pour se décharger de la
responsabilité de navoir pas protégé ses filles de la violence sexuelle.
Jentendais une autre mére se centrer égoistement sur ses propres émotions
pendant que sa fille cherchait désespérement ce que chaque fille recherche :
lamour et la protection de sa mere.

Jai aussi vu la réaction du public a cela. Une FAIRE D'A”GE MUNRU

grande partie insistait pour faire dAlice

Munro une méchante en deux dimensions, UNE MEGHANTE EN DEUX
refusant par la de faire face a la réalité qui DIMENSlUNS MA'NT'ENT

est que de véritables etres humains que

npus respe;t.ons, édrT‘nirons. et meme LA D|SSUG|AT|UN ul"
aimons participent a lagression sexuelle FACILITE L'INCESTE.

denfants. Maintenant de ce fait la
dissociation qui facilite linceste.

Mais certaines réactions mont ébranlée, parce que ce a quoi elles réagissaient
était ce meme comportement que ma mere sentétait a normaliser, défendre
ou effacer. Un-e suivi-e mutuel-le sur Instagram, qui était une grande fan
d'Alice Munro, a écrit ceci : « Cest déconcertant, honnétement ¢ca me fait
exploser la tete | quune personne qui a dévoué sa vie a la vérité artistique puisse
se deédier autant au déni dans sa propre vie et ses relations, basiquement de la
facon la plus dévastatrice possible puisque son refus de reconnaitre la vérité la
menée a des dizaines dannées de trahison et de séparation de son enfant. Qui
nont jamais été résolues. »

Ma meére est féministe et jai grandi en connaissant le concept de
« culpabilisation des meres ». Ma mére ma expliqué que les méres étaient
tenues a des exigences impossibles et souvent contradictoires, nétaient pas
culturellement soutenues dans le travail ingrat de la maternité et étaient
fréequemment accusées a chaque fois que quelque chose se passait mal. Ma
meére me faisait remarquer la culpabilisation des méres lorsquelle apparaissait
dans les films que nous regardions. Javais conscience du trope de la
« mauvaise mere », de la « mére monstrueuse », et comment ces tropes
contribuent a la déshumanisation collective des meéres et notre
empressement a en faire des boucs émissaires chaque fois que quelque
chose ne va pas.

Quand jétais petite, jai été agressée sexuellement. Jai mis trés longtemps a
pouvoir le dire sans avoir limpression de mentir, parce que dans ma famille,
notre grand-pére qui matait les enfants, nous attrapait et léchait nos visages,
nous disait quil voulait « se bécoter avec nous » ou quil nous « volerait des
baisers » dans notre sommeil et, finalement, ma embrassée de force quand
javais douze ans, nétait pas considéré comme de labus sexuel. Cétaient des
comportements normaux, standards, qui se tenaient en présence de
nombreux adultes, ma meére féministe incluse. Quand les enfants résistaient
les avances constantes de notre grand-pére, nous étions puni-e-s. Notre pére
nous criait dessus, ce quil faisait souvent, et nous traitaient dégoistes et
d’ingrates. On nous faisait rentrer lidée quil fallait que nous fassions preuve
de respect envers notre grand-pére, et selon mon peére, ca voulait dire se

soumettre a ses avances sans se

FAIRE PREUVE DE RESPEGT’ plaindre;c. A la fin, cest exactemcejnt ce
que jai fait. Le jour ou mon grand-pére

GA VUULAIT DIRE SE est enfin allé jusqua membrasser de
SOUMETTRE AUX AVANGES forcc:), je suis allée.dte nt*noi—mén.‘nehdalni
: ses bras, méme si tout en moi hurlai

DE NUTRE GRAND-PERE que jétais en danger, parce que je
SANS SE PLAINDRE. pens.ais ‘:i ce que mon pére m'a.avait
appris et je voulais etre une bonne fille.

Je me souviens de ma sceur qui pleurait a propos de mon grand-pére. Elle
exprimait encore plus ouvertement que moi son aversion de ses avances,
peut-éetre parce quelle était clairement sa préférée. Je me souviens quelle
pleurait, et je me souviens que ma mere lui disait darréter. Les méthodes de
ma meére nétaient généralement pas les accés de rage que préférait mon



pere : cétait plus subtil. Mais elle ceuvrait aux cotés de mon peére pour assurer
que ma sceur et moi apprenions a rester tranquille et accepter le
comportement de notre grand-pére. Quand je lui ai dit, en larmes et en
panique, quil mavait coincée dans la salle de bain et « mis sa langue dans ma
bouche », elle a également fondu en larmes, et ma soeur aussi. Elle ma dit que
javais bien fait de lui dire, puis rien na changé.

Quand javais quinze ans et que je me scarifiais, jai é&té contrainte de voir la
conseillere dorientation du lycée, ce qui a finalement conduit a ce quelle
appelle laide a lenfance et que je me retrouve conduite au commissariat, ou
on ma posé des questions sur mon grand-pére dans une petite piéce a
miroirs. Je leur ai parlé de ce qui cétait passé, puis iels mont reconduite chez
moi dans une voiture de police et mont laissée. Ma mere est rentrée pour leur
parler. Je me souviens quelle était émotive et hystérique. Elle ma dit quiels lui
avaient dit « ca nest pas inapproprié, cest une agression ». Elle a décidé que ma
soeur et moi naurions plus a aller le voir. Mon pére et mon frere ont continué
a rendre visite a la famille étendue et ont simplement fait comme si ma sceur
et moi avions cessé dexister.

Je pensais que peut-étre, lintervention de la police éveillerait enfin de
lempathie chez ma mere. Mais cet été-la, lété de mes quinze ans, on ma
constamment crié dessus. Mon pére, mais aussi ma mere. Je me souviens
guelle est rentrée en trombes dans ma chambre avec un aspirateur pendant
que je dormais, me hurlant dessus parce que je nen faisais pas assez dans la
maison. Jai appelé mon petit-ami plus agé et je lui ai demandé de venir me
chercher avec la voiture de son pére. Il la fait et jai couru dans lallée pendant
gue mes parents me criaient dessus, je suis montée dans sa voiture et je suis
partie. Peu importe que ce garcon plus agé magresse sexuellement. Tout ce
qui comptait, cest quil moffrait une porte de sortie.

Ma santé mentale a continué a seffondrer : je me scarifiais, jai fait des
tentatives de suicide, je séchais constamment les cours, je meffondrais en
larmes au lycée, et un jour jai pris une bouteille dans le recyclage au lycée, je
lai explosée et jai amené ses éclats jusquau centre-ville ou on ma retrouvée
en train de me tailler violemment les bras sur le bord de la route. On ma
internée pour ca. Ma premiére fois en internement. Quand jen suis sortie,
jétais encore plus traumatisée et encore plus folle quen y entrant.

Mes parents nont montré aucune empathie. Ils étaient en colére contre moi.
En fait, la premiére fois que mon pére a remarqué les coupures sur mes bras,

Je pensais avoir fait la paix avec la situation. Javais accompli tellement de
guérison pour moi-méme et je savais que mes parents sont trés malades. Je
pensais pouvoir entrer dans le royaume de lirréalité et leur donner lamour
que je veux leur donner, tout en ne donnant pas a mon enfant intérieur
lespoir quiels puissent me montrer un amour véritable en retour. Je sais
guiels refusent detre dans la réalité, donc je les ai rencontrés ou iels sont,
meéme si cétait incroyablement difficile. Je lai fait parce que jen avais besoin,
et jespérais etre capable de continuer a faire de petits voyages dans le
royaume de lirréalité pour donner de lamour a mes parents.

Puis jai décidé de devenir maman, et quand man partenaire et moi avons
commencé a essayer de tomber enceinte, jai pété un cable. Mon
traumatisme et ma dissociation structurelle sont revenus en force. Ma terreur
quant au fait de ne pas protéger mon enfant dune maniére ou dune autre me
rendait hyper-vigilante. Je savais que je ne pourrais jamais laisser mon pére
voir mon enfant, et je craignais une autre attaque cruelle de ma meére quand
jaurais a le lui dire. Je me sentais me décomposer sous limpossibilité de
maintenir ensemble la réalité et lirréalité. Je me sentais meffondrer tandis
que jessayais detre une meére pour ma mere tout en sachant quelle ne serait
jamais une mere pour moi.

Il fallait que jécrive, donc jai écrit. Frénétiquement, jai commenceé a écrire sur
linceste. Je sentais que cétait nécessaire de poser la vérité et de la dire en
public. Je sentais que cétait nécessaire de mimposer dans la réalite, de
camper fermement mes pieds au sol et dire « Voila ce qui sest passé »,
guimportent les faire-semblants quand jallais voir mes parents. Et au cours
de cette écriture, sans vraiment y penser, je me suis retrouvée a briser les
regles que je métais toujours imposées. Je me suis retrouvée a écrire les
choses que je ne métais jamais autorisée a écrire. Je me suis retrouvée a dire
la vérité. Cétait terrifiant, exaltant et fou. Je ne savais pas comment répondre
aux messages de ma mere. Je ne savais pas comment continuer a jouer le jeu
dans le royaume de lirréalité. Jai commencé a fumer de la beuh. Man
partenaire et moi avons fait une pause dans nos tentatives de tomber
enceint-e-s pour que je puisse fumer toute la journée et digérer mon
traumatisme. Et jai écrit.

Des mois de joints, décriture, de thérapie, déchanges a ce propos avec les
personnes que jaime. Je me sentais folle et complétement déchirée en deux.
La réalité et lirréalité mécartelaient. Je ressentais une culpabilité folle de



Je li ai dit quelle mére peu soutenante elle avait été. A quel point je métais
sentie seule. A quel point cétait fou quelle ne nous protége pas. Je lui ai dit,
pour la premiere fois, ce que ma soeur mavait révéelé toutes ces années
auparavant, quand javais dix-neuf ans. Lhorrible secret sur mon pére, que je
portais depuis quinze ans. Sa réponse a été immeédiate. Elle a dit que jétais
délirante. Elle a dit que man partenaire abusait de moi et plantait des histoires
dans ma téte pour me séparer de « ma famille aimante ». Elle a
catégoriquement nié la possibilité que je puisse dire la vérité. Elle a dit quelle
navait jamais entendu « une rhétorique si anti-féministe et culpabilisante des
meres » de sa vie. Elle est aussi passée de lusage respectueux du pronom
« iel » pour parler de man partenaire a un « il » soudain, et a taclé mon
polyamour en mappelant « polygame ». A ce moment, jai cessé tout contact.

Sur les quelques années qui

ont suivi, ma mére ma envoyé EI.I.E SE’ GUMPURTE GUMME SI GA
des ~mals ~occasionnels NE - S'FTAIT  JAMAIS PRODUIT.

racontant quelle maimait et

que je lui manquais, me suppliant de trouver un moyen de lui pardonner de
nen avoir pas fait assez quand mon grand-pére ma embrassée de force a
douze ans. Pas une fois elle na évoqué ce que je lui avais dit sur mon pére, ni
comment elle y a réagi. Elle se comporte juste comme si ca ne sétait jamais
produit, et je suis certaine quelle dissocie fortement a ce sujet. A trente-cing
ans, jai pris part a une cérémonie ayahuasca, et jai pris la décision doffrir le
pardon a mes parents. Je leur ai rendu visite quelques fois, entrant brievement
dans le royaume de lirréalité, ne mentionnant jamais linnommable.

Jaime ma mere. Jai toujours eu une profonde empathie pour elle. Jai toujours
compris que son incapacité a me protéger venait du fait quelle navait pas éte
protégée. Je la comprends et je laime, et je ne lui en veux méme pas pour ses
échecs parce que je sais que son enfance a été encore plus détraquée que la
mienne. Jai toujours protégé ma mere : en changeant mon nom pour pouvoir
écrire sur ma vie sans causer un scandale pour elle, en mabstenant de donner
des détails qui pourraient permettre de lidentifier dans mes écrits. Je nai
jamais écrit sur le fait que ma mere est une spécialiste de parentalité
féministe. Je nai jamais écrit sur ce que ma sceur a dit de mon peére, et sur ce
que je sais etre vrai de mon pére, autrement qua travers des formules vagues
et voilées. Je nai jamais écrit sur la cruauté et le mépris avec lesquels ma mere
ma traité. Et je nai jamais écrit a quel point cétait douloureux quelle réagisse
ainsi lorsque je lui ai dit.

ses premiers mots ont été « Comment peux-tu faire ca a ta mere ? ». Ma meére
feministe, qui est littéralement spécialiste de parentalité féministe, ne ma
jamais parlé de lagression sexuelle, au-dela de se défendre elle-méme contre
mes accusations. Elle répétait quelle ne comprenait pourquoi jétais « si
affectée » par le fait que mon grand-pére mavait embrassée, et son ton
reflétait de lexaspération et de la colére, pas de lempathie ni du regret.

Elle était en colére contre moi. En colére que je dise les choses. En colére que
je sois si folle et si mauvaise. En colére que je refuse de me soumettre au récit
familial comme quoi rien dextraordinaire ne sétait passe.

Parfois javais limpression quelle me détestait.

Jai quitté la maison a seize ans et passé deux ans a vivre seule a Toronto. Ma
meére payait mon loyer et me donnait de largent pour faire des courses, mais
elle navait jamais aucune idée dou je me trouvais. Quand nous nous voyions,
ca finissait toujours dans un match de hurlements, moi insistant que javais
été abuseée, elle levant les yeux au ciel et me disant « Tous les grands-peres
font ca ». Jai abandonné lycee apres lycée, commencé a boire et me défoncer
tout le temps, continué a me scarifier régulierement et essayé de me tuer de
temps en temps. Ma mere a recu un appel disant que jétais internée a
nouveau pour avoir essayé de me suicider. Elle est venue. Mais elle a toujours
semblé en colére contre moi et exaspérée. Lamour que je cherchais si
désespérement nétait pas disponible.

Quand javais dix-sept ans, je me suis saoulée a une grosse soirée dans la
maison de mes parents. Jai avalé cul sec une bouteille de liqueur et jai pété
un cable. Comme d’habitude quand jétais bourrée, jai crié a propos dinceste.
Jai aussi brisé une bouteille et commencé a me scarifier. Jai été escortée par la
police dans une ambulance a lhopital psy ou on ma internée a nouveau. Je
me souviens étre dressée entre mon peére et le flic, pointant mon pére et
disant que cétait un putain de pédophile. A [hépital psy il ny a eu aucune
discussion sur linceste ou lagression. Ils ont essayé de me donner des
meédicaments alors que jétais encore saoule mais jai refuse. Ils mont dit que
javais un probléme dalcool. Cet épisode na pas convaincu ma meére que jétais
peut-étre en fait sérieusement traumatisée. Je suis retournée en ville.

Quand javais dix-huit ans je suis retournée chez moi pour un an, dans un
ultime effort raté pour finir le lycée parce que les choses devenaient hors de
controle en ville. Quand je suis revenue jétais une alcoolique a part entiére qui
était saoule et/ou défoncée littéralement tout le temps. Avec ma sceur de
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seize ans, on a commencé a boire ensemble constamment jusquau coma.
Clest devenu un rituel de parole. Quand nous étions saoules jusquau délire
nous pouvions le dire. Nous pouvions parler de notre grand-pére et de la
terreur detre une enfant qui sait quun adulte de la famille veut te baiser et
quaucun des adultes qui sont supposés taimer ne te protégent. Ma sceur et
moi étions si visiblement folles que nos parents nous hurlaient dessus a ce
propos, mais a coté de ca, iels nous fournissaient un acces illimité a de lalcool.

Pendant ce temps, je travaillais au centre commercial et jéconomisais pour
me barrer de la. Je savais quil fallait que je méloigne de mes parents, donc
jélaborais un plan pour partir aussi loin que possible. Puis, une nuit, lors dune
de nos beuveries, ma soeur a fondu en larmes et ma dit que je ne pouvais pas
la laisser quand je partirais. Elle ma dit que quand jhabitais en ville, notre pére
avait commencé a descendre au rez-de-chaussée et rester debout devant sa
porte la nuit, quand notre meére était en déplacement. Elle ma dit quil avait
commence a lui faire secretement des cadeaux et des compliments. Nous
savions toutes deux ce que ca signifiait. Nous connaissions toutes deux cette
suspicion horrible qui avait toujours été la. Ma sceur ma suppliée de la sortir
de cette maison, de lemmener loin de mon pere. Je lai fait.

Ma sceur et moi avons vécu ensemble pendant six ans. Nous vivions dans la
pauvreté et laddiction, et avons vécu des choses que peu de personnes de
notre classe dorigine connaitrons jamais. Filles de professeurs, nos vies
consistaient en une alcoolisation permanente, des violences physiques et
sexuelles constantes de la part dhommes que nous connaissions et dautres
gue nous ne connaissions pas, des violentes crises délirantes en public, du
crack autour de nous en permanence, des petits copains qui sortaient de
prison et y retournaient, des appartements infestés de cafards, des
sandwiches au fromage du foodtruck, de mendicité, de prostitution - vous
savez, juste des trucs de survivantes d'inceste.

Ma mere savait tout ca. Nous lappelions parfois, saoules, au milieu dune
bagarre. Elle a vu nos appartements et notre mode de vie. Et elle na jamais
essayé dintervenir. Elle na méme jamais eu de discussion avec nous sur le fait
que ce nétait pas normal. En fait, elle nous offrait des cartes cadeau de la
boutique dalcool a Noél.

Ma mere enseignait a luniversité, écrivait et publiait des livres, voyageait,
tenait des conférences, était interviewée en tant quexperte de parentalité
féministe, et pendant ce temps-la ses filles trainaient avec des SDF et
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subissaient des commotions cérébrales a répétition. Si elle remarquait la
dissonance, elle nen a jamais rien dit. Ma sceur et moi navons pas réalisé a
quelle profondeur nous étions tombeées, a quel point insensé nos vies étaient
anormales, parce que notre meére, qui est normale et respectée et féministe,
na fait aucun commentaire. Sa non-réaction nous affirmait que ca devait etre
normal. Comme dans notre enfance, elle na fait aucun geste pour nous
protéger, et donc nous ne pensions pas que nous méritions de létre.

Je me suis extraite de ces

SA NUN'REAGTIUN NUUSAAF' ténebres par mes propres
FIRMAIT QUE CA DEVAIT ETRE Tovers en trowart une

thérapie gratuite et allant aux

NORMAL. ELLE NA FAIT AUCUN Acosiaucs Anenymes Co e
GESTE POUR NOUS PRUTEGER, T mest jamais venu a lesprit (en

fait, je viens de réaliser ca a

DONC NOUS NE PENSIONS PAS tinstant) que peut-étre que ma
QUE NOUS MERITIONS DE LETRE. [cre:  Professeure fituare

aurait pu me payer une thérapie.
Mais elle ne la jamais proposé et je nai jamais pensé a le demander, donc je
me suis débrouillée avec ce que jai pu trouver gratuitement. Jai sauvé ma vie
grace a des quantités ahurissantes daudace, de ténacité et dobstination
forcenée. Jai travaillé darrache-pieds et me suis construit une vie normale. Au
cours des années, jai eu plus ou moins de contacts avec ma mere, tentant
parfois de construire une relation, dautres fois nayant presque aucun contact,
jusqua finalement couper les ponts.

A trente ans, jai posé un ultimatum a mes parents : « allez en thérapie, ou je
naurai plus de relation du tout avec vous ». Cétait trop douloureux et trop
dangereux pour moi de maintenir la dissociation requise par la relation avec
eux. Javais besoin quiiels viennent dans la realité. Je ne pouvais pas continuer
de les rejoindre dans le royaume de lirréalite. Mon pére a dit non. Ma meére a
fini par y aller (ca lui a pris deux ans pour véritablement le faire). Apres deux
ans de thérapie elle a commencé a meécrire des mails, a me dire quelle était
préte pour une relation. Je lui ai dit que je ne pensais pas quelle le soit. A ce
moment-|a, ca faisait une dizaine dannées que je suivais une thérapie, et je
ne pensais pas que ma mere soit préte a venir dans la réalité apres seulement
deux ans de thérapie. Mais elle insistait, alors jai dit ok. Jétais en colére quelle
repousse mes limites, et certaine quelle nétait pas préete, mais jai craque et je
lui ai dit.



